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""A30yKka 310poBba"
IlosicHuTeILHAA 3aMUCKA

Ob6s3arenpubiM  KomrnioHeHTOM — OI'OC  sBisiercss BHEYpO4HAs JESTENbHOCTh.  BHeypouHas
NesITeIbHOCTh PAacCCMAaTPUBAETCS KaK CIEHUANbHO OPraHW30BaHHASA JESATENbHOCTh OOYYAIOIIMXCS B
paMKax BapuaTHBHOM YacT 00pa30BaTENbHOIO TUIAHA.

PaGouas mporpamMma 1o BHEYpOUHOU JIEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHOIO HAIIPABJICHNUS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHJIaPTaMU BTOPOTO MOKOJIEHMUS.

BueypouHast JAesaTeNnbHOCTh 1O CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HANPABJICHUI YBEIUYMBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKHM MOIYT DPa3BUBaTh CBOIO TBOPUYECKYID U I103HABATEIbHYIO
AKTUBHOCTb, PEAJIM30BbIBATh CBOU JIYUIINE JINYHOCTHBIE KaueCTBa.

Pabouas mporpamma BHEYPOUHOH AeATENbHOCTH «A30yKa 30pOBBS»  COCTAaBJIE€HA Ha OCHOBE
CJIEIYIOLIUX JTOKYMEHTOB:

- TpeboBanus DenepanbHOr0 TOCYIApPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENBHOTO CTAaHAAPTA, YTBEPHKIACHHOTO
npukazoM MunucrepctBa oopazoBanus U Hayku PO ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 o6pazoBanum» (B pen. @enepanbHbix 3ak0HOB OT 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —¢3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) ctaths 12 m.1 crates 26 m.1,2;

- Ilucema MunoOpaszoBanus P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpa3oBaHWHM BHEYPOYHOMH
NEeSITeIbHOCTH TP BBEACHUU (hefepaibHOro rocyJapcTBEHHOT0 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHaapTa OOIIEro
o0pa3oBaHMsI;

-Pacniopsokenus [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 07 centsiopsa 2010 roga Nel507 — p «O6
YTBEPKACHUM I1JIaHa IEHCTBUH MO MoJiepHHU3aK oo1ero oopaszoBanus Ha 2011 — 2015 roasi».
Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CaAHMTAPHO-AIUJAEMHOJIOIMUECKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUAM M opraHusanuu oOyudeHus B OV
(yTBepkaeHbl mocTaHOBIeHHEM [ TTaBHOTO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010
Ne189);

- TOJIOBOTO y4eOHOro KajleHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOnslii rog;

- TpeOOBaHUM K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHOM MpPOrpaMMbl Ha4aJlbHOTO OOIIETo
o0pa3oBaHus U porpamMMmel popmupoBanus YV /1.

[To MHEHMIO CHENMANMCTOB-MEAMKOB, BO3PAacT OT OJHOrO roja Ao 15 jer ropas3no BaxkHee A
COXpaHeHMs OyAyIIero 370poBbsi, ueM oT 15 et g0 60.

Kak momMoup HIKOJIBHUKY, KaK CJejaTh TaK, YTOObl OH Hadajl >KUThb aKTUBHOM, MHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHON *u3Hbl0? Kak cnenath Tak, yToObl y4eHHE B IIKOJE BbI3bIBAJIO IMPHIMB SHEPIUH, a
o0y4yeHue OBUIO B PagOCTh, Pa3BUBAJIO pedreKCUBHbIE yMeHUs ydamuxcsa? VIMEHHO B peLIeHHH 3THX

BorpocoB u 3akiouaerci AKTYAJBHOCTD nporpamMmbl «A30yKa 3J0POBBS.

CoBpemeHHOE, OBICTPO pa3BHUBaroIleecss 00pa3oBaHUE, MPEIbIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHMUS K
oOydJarommMcsi U HUX 3JI0pOBbIO. TeM caMbIM, 0Os3bIBasi 0Opa30BATENIBbHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaATh
YCJIOBHS, CHOCOOCTBYIOLME COXPAaHEHHIO M YKPEIUICHHIO 370pOBbs, (DOPMUPOBAHMIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS O0y4aromuxcsi K cOOCTBEHHOMY 370POBbIO U 370POBbIO OKpYyXkaromux. [Ipu 3ToM 310poBbE
paccMaTpuBaeTCs KaK CIOXHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUIMNA B ceOst (pU3UOJIOTHUYECKUA,
MICUXOJOTHYECKUI U COLMANIbHBIN aciekThl. IMeHHO 00pa3oBaTesbHOe YUpexACHUE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBUIYaTbHBIMH CIIOCOOAMM BEJIEHHs 30pOBOTO o0pa3a >KU3HM, HUBEIHPYS HEraTUBHOE
BO3JICHCTBUE COITUAIIBHOTO OKPY>KEHUS.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOJIEMBI COXPAHEHHSI M YKPEIUICHHUS 3/I0pPOBbs 00YUYaAIOLINXCS HAllUIa OTPaskeHUe
B MHOTOYMCIICHHBIX HCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. OTO IMOAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTH (HOPMUPOBAHUS Y
o0yJaromuxcss MOTHUBAllMM Ha BEACHUE 310pOoBOro oOpa3a >KU3HU uepe3 OpPraHHu3aLUI0 KYJIbTYpPHOH
3/I0poBbecOeperaroIieil MpakTHUKU JeTed, uepe3 JesATeNbHble (OpMbl B3aHUMOJCICTBHS, B pe3yJibTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO U BO3MOKHO CTAaHOBJICHHE 3/J0pOBbecOeperaromieil KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpaMmMa BHEYpOUHOH AEATEIBLHOCTH 0 OOIMIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEIBLHOMY  HANpaBICHUIO
«A30yKa 310pOBbsI» BKIIIOYAET B ce0s1 3HAHWSI, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI U HOPMBI TIOBEICHUS,
o0ecrieurBaoIIie COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHe (U3MYEeCKOro M ICHUXMYECKOro 3/10poBbs. JlaHHas



rporpamMma sIBJIIETCSI KOMIUIEKCHOM MPOTrpaMMOi 1o (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 30POBbS 00yUYaIOIIHNXCS,
CIOoCcOOCTBYIOMIAs TTO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, TOCTIIKEHUIO MIIAHUPYEMbIX
PE3yNIbTaTOB OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTesIbHOM MporpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMUsL.

[IporpaMma BHEYpPOYHOU NIEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHFHOMY HampaBleHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsI» HaIlpaBJIeHa Ha HUBEIMPOBAHHE CIETYIOIIMX HIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonpie y4eOHbIE HATPY3KH U TPYJHOCTH B YCBOSHUHW MIKOJBHOM MPOTpaMMBbI, HHTECHCU(UKAIHS
y4eOHOro npoiiecca, aJanTtanus NepBoKIaCCHUKOB. ToIbKO HAJIMYME CUCTEMbI pabOThI IO POPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPBl 3JI0POBbSI M 3I0pOBOTO 00pa3a >XU3HU IO3BOJHUT COXPAaHUTH 3JI0POBbE OOYYAIOIIMXCS B
JaJIbHEUIIEeM.

[IporpaMMa BHEYpPOYHOU AEATEIBLHOCTU IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HANpPAaBICHUIO «A30yKa
3I0pOBbS» HOCHUT  00pa30BaTEIbHO-BOCIHUTATEIbHBIA XapaKTep W HallpaBlieHa Ha OCYLIECTBICHUE
crnenyromux IEJEM:

» (opMHUpPOBATh YCTAHOBKHM Ha BEICHUE 3JI0POBOTO 00pa3a )KHM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TaKHe KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PEIICHNUS,
» Pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
» 00y4aTh criocod0am u IMprueMaM COXPaHCHHS M YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
I{enn kOHKpeTU3UpOBaHbI cieayomumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeICTaBlIeHH 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIHUSIONIMX HA 3I0POBHE; MPABHILHOM (3J0POBOM)
MUTAHUA M €r0 PEXHUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; palMOHAIBHOW OpPraHU3allud peKuMa AHS, y4€Obl U
OTJIbIXa; JBUTATEJIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3SHUKHOBEHHS 3aBHUCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKOTOJs U
JIPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM BJIUSHUM Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJIBTYpPBI 3J0POBBSl U 3[JOPOBOT0 00pasa >KU3HU; BIUSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 3J0POBbE U
oOmiee Oiaromoay4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS;

» notpeOHOCTH 0€300s13HEHHO O0paIIaThCsi K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBbBS, B TOM
YHClIe CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMHU POCTa U Pa3BUTHUS; (GOPMUPOBATH y y4alIMXCi HEOOXOAUMBIE
3HAHUS, YMEHHS M HABBIKHU 110 3J0OPOBOMY 00pa3y KU3HU;

» (opMuUpOBaTh y y4YalIMXCs MOTHBAIIMOHHYIO Cepy TMTHECHHYECKOTO MOBEICHHS, OE30MacHOM
KU3HH, PU3NUECKOTO BOCIIUTAHMS;

» o0ecrieunTh (PU3MUECKOE U IICUXMYECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» HAy4YHTh UCIOJIL30BATh NOJyYEHHBIC 3HAHUS B TTIOBCETHEBHOM JKU3HH;

» NOOUTHCS MOTPEOHOCTH BBITIOJHEHUS 3JICMEHTAPHBIX TPABUIT 3/J0POBbECOCPEIKEHHSL.

2. Obyuenue:

v’ 0CO3HaHHOMY BBIOOPY MOJIENIM TIOBEICHUS, TIO3BOJISAIONIEH COXPAHATh M YKPEIUIATH 37I0POBLE;

v/ IpaBuIIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENLHO MOJIEPKUBATE CBOE 310POBBE;

v’ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM AMOLMOHAIBHON pasrpy3KH (peaKkcarum);

v’ yIpaXHEHHSM COXPAHEHHUS 3PEHUSL.

O01mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpamMa  BHEYpOYHOH  JEATENBHOCTH IO  OOIIEKYJbTYPHOMY  O3JJ0POBUTEILHOMY
HarpaBJieHHuI0 «A30yKa 37J0pOBbs» MpeaHa3HavYeHa sl oOy4aromuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3ansatus mo
BHEYPOUHON  JEATEIBHOCTH  NPOBOAATCA  IOCIE€  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  PAcCIHCaHuS,
IIPOJIOJKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekoMeHaanusaM CanlInH..

[Tporpamma BHEYpPOUHOI1 1€ TETLHOCTH 110 OOLIEKYIBTYPHOMY HaIlpaBlieHUIO «A30yKa
3JI0pOBbS», MIpeIoaraeT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' 1epBbIi - MHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aKIII0YAETCSA B U3yYEHUH TIPABUII M 3aKOHOMEPHOCTEM
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU,

v’ BTOpOU — MOBEJIEHYCCKUIA, TO3BOJISIONIHMI 3aKPEMHUTh COMUATBHO 0[00psSieMbIE MOJIEIH
MTOBE/ICHHUS.

IIpyHIUIBI MOCTPOCHHUS IPOrPAMMBI:



JlaHHas mporpamMMa IMo3BOJISIET Peaal30BaTh B MIKOJIBHOM MPAaKTHKE MPUHIUIBI TOCYAapCTBEHHOM
MOJUTHUKH U 001ue TpeOoBaHus K coaepxkaHuio o0pa3oBanus B 3akoHe «O0 00pazoBaHUNY.
Ilpunyun nayynocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COAEP)KUTCS aHAIU3 CTAaTUCTHYECKUX MEIUIIMHCKHX
MCCIICIOBAaHH 1O COCTOSIHUIO 3/T0OPOBbSI ITIKOJILHUKOB.

Hpulmun 000mynn0cmu - Ompeacisi€T CoACpKaHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSAMH MJIaJIINX IIKOJIbBHHUKOB.
Hpulmun cucmemHocmu - OIpCaAcLIET B3aMMOCBA3b W LEJIIOCTHOCTH CoAcpKaHus, (bOpM u

MIPUHIIMIIOB MIPEJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun cosnamenvHocmu — HauenvuBaeT Ha (GopmMupoBaHHE y 00ydaeMbIX TITyOOKOTO0 MOHUMAaHUSA,
YCTOMYHUBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOT'O OTHOIIICHUSI K TTO3HABATEILHOMN JACSITEIBbHOCTHU.
Ilpunyun cucmemamuuHocCmu u ROCAEO06AMETbHOCMU — TIPOSIBISICTCS BO B3aMMOCBSI3M 3HAHUU,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa NOATOTOBUTENIBHBIX M TMOABOJAIIMX JIEUCTBUM IO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOCHHMIO HOBOTO, W OIHPAsACh HA HETO, MPUCTYNHUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIONIEro, 001ee CI0KHOTO
Matepuana. CUCTEMAaTUUYECKH MPOBOAMMBIC (DOPMBI OpPraHMU3AIMK ITO3HABATEIHHOU JESTEIHHOCTH B
COYETAaHHUH CO 3JI0POBBECOEPETAIONIMMUA MEPONPHUATUSAMU MPUYYAT YYAIIUXCS MOCTOSHHO COOJIIOIATh
037I0POBUTEIHLHO BOCIIUTATEIILHBINA PEXKHIM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHUI U HaBBIKOB SIBIISIETCS OJHHMM M3 BakHeWmx. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHUH BBIPA0ATHIBAIOTCA JAMHAMUYECKUE CTEPEOTHUIIBI. XapaKTep 3JIEMEHTOB
NEeSTeIbHOCTH TOXOKET MPOSBIATECS B W3MEHEHUHW YINPAKHEHUM M YCIOBUNM MX BBHIIOJHEHHS, B
pa3HOO0Pa3UM METOIOB U IPUEMOB, B PA3IIUIHBIX (DOpPMAX 3aaHMA.
Ilpunyun nocmenennocmu. CTparerusi ¥ TAKTUKa CUCTEMAaTHYECKOTO U MOCIEA0BATEIHHOIO 00yUeHHUS
Ba)KHA 1151 POPMHUPOBAHUS 37J0POBbECOEPETAIOIINX YCIOBHIA BCECTOPOHHETO 00pa30BaHus peOEHKa.
Ilpunyun unousudyanusayuu OCyIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUeHUsI U BOCIIUTAHUSI.
Onupasick Ha UHAUBUIYaJTbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIllUXCs, MEIaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET KaXKIIOTO
peb€Hka, IUTaHHpYeT U Tporuozupyer ero pasButue. C  y4€ToM YpOBHS UHAMBHUAYAIbHON
MOATOTOBJICHHOCTH YY€HHKA, €r0 JBUTATEILHBIX CTIOCOOHOCTEHN M COCTOSIHUSA 3/I0POBBS, HAMEYAIOT MYTH
COBEpIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvléHocmu BBHIPAKAECT 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOEHUS TEJArOTUKU 03/I0POBIICHUS Kak
LEJ0CTHOrO nponecca. OH TECHO CBSI3aH ¢ MPUHIMIIOM CUCTEMHOTO YepeOBaHUsl HArPy30K M OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxkauynocmu CrOCOOCTBYET YIOPSIOUECHUIO Tpollecca MEAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIIOYAETCSl B MOBTOPSIOUICICS IOCIEI0BATEIbHOCTH 3aHATUM, YTO YJIY4YlIAeT MOATOTOBIEHHOCTb
YYEHHKA K KQXKJIOMY TIOCIEIYIOIIEMY TaIly OO y4eHHS.
Ilpunyun yuéma BO3pACTHBIX U WHIAMBHUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcs sBIseTcsl (GyHIaMEHTOM
uist  GOpMUPOBAHUS 3HAHWM, YMEHUW W HABBIKOB, Pa3BUTUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH
OpraHusMa B MpoIlecce UCTIOIB30BaHUS CPEICTB 3I0POBheCOEPETAIONTNX TEXHOIOTHIA.
Ipunyun nazniaonocmu — 06s13pIBaET CTPOUTH MPOIECC O0YUECHUs] ¢ MAaKCUMAJIBHBIM HCIIOJIb30BAaHUEM
¢bopM TpUBIIEYEHHS] OPTaHOB YYBCTB K MpOIECCY MO3HaHUS. [IpMHIMN HATJISIIHOCTH HAIpaBJICH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS C MBIIIJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TPEANONAraeT B yYalIUXCS BBICOKYKO CTENEHb MOABHXHOCTH,
CaMOCTOSATENIbHOCTH, MHUITMATUBHI U TBOPUYECTBA.
Ipunyun ececmoponneco u apmonuyeckozo pazeumusn auunocmu. CONCUCTBYET pa3BUTHUIO
MCUX0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHUM W HAaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B €IUHCTBE WU
HANpaBlIEHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3NYECKOE, WHTEIUIEKTyallbHOE, IyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH PeOEHKA.
Hpunyun 0300poeumenvHoil HanpasIeHHOCHMU PENIACT 33/1a4N YKPEIUJICHUS 3/I0POBbs IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHoCmu Yy YYaIIUXCA 3a CBOE 3/I0POBbE U  370POBBE
OKpY>KalOLUX JIFOJIEH.

[Tpu 3TOM HEOOXOUMO BBIJICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KypCa.
ConepxaHue 3aHSATHI HalpaBJIE€HO HA pPa3BUTUE Yy YYalIUXCsl HETaTUBHOI'O OTHOUIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, HA BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIH, OOPETEHHE JIPYy3€i U OPraHU3aIMIO JT0CYTa.

Obecneuenue momusauuu

BBITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIIEITHBIM B OyAyIel B3pOCIOH KU3HHU.



3anamua HocaAm HAYUHO-00PA306aMENbHBLIL XapaKmep.
OcHoeHble 6U0bl OeaAmenbHOCIU YUaAUUXCca:

v/ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIIBITHI;

v urpa.

W3ydyeHne mporpaMMHOr0 MaTepuaia Ha4yMHAeTCs ¢ 1 Kimacca HAa JOCTYITHOM MIIQAIIAM
IIKOJIbHUKAM ypOBHE, TNPEUMYIICCTBEHHO B BHJE Y4YE€OHBIX WIP M B MPOIECCE MPAKTHUYCCKOU
nesTenbHOCTH. KpoMme Toro, KakIblii OTACNBHBIA pa3lien Kypca BKIIOYAET B ce0s JOIMOJHUTEIHHBIC
BUIBI ICITCIIbHOCTH

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JAPaMaTHYECKHX CIICHOK, CIICKTaKJIeH;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB,

— Ppa3y4yuBaHUE U UCIIOJIHEHUE TIECCH;

— OpraHu3ais MOABWKHBIX UTD;

— TIPOBECHHE OTIBITOB,;

— BBINOJIHCHHE (PU3NYCCKUX YIPAKHEHUH, YIPAKHCHHA HA pPEaKCalluio, KOHIICHTPAIIHIO

BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.

Opranuzanus y4yeOHbBIX 3aHATUN MpeAroaraeT, 4yTo Joboe 3aHATHEe Ui AeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PAaOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJAOMy peOEHKY ero COOCTBCHHYIO WHIMBUAYAIBHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTHM  OpraHuM3Ma, KOTOphle  OOECIEeYMBAIOT  TOBBIIICHHWE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aTaITUBHOCTH.

OH He JomKkeH OBITh YPOKOM <«3ayyMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHHS
03JI0pPOBHUTEIBHOTO 3 deKTa co3MaéTcs TONBKO TOMONHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsATHE JOJKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JJpaBOTBOPUYECTBA.

MecTo Kypca B y4eOHOM IUIaHe

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona, 135 yacoB. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 knaccel 1o 34 yaca
3anstus npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento mo 35 munyT (B 1 kiacce), mo 40 MuHyT Bo 2 - 4 Kaccax.
[Iporpamma paccuutana Ha gereit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-i rox oOyuenus luac B Henmenro, 4 4aca B MECHII.

2-# rog oOydeHust 1 gac B Hezemo, 4 4aca B MeCsII.

3-ii rox oOydenus: ldac B Hepento, 4 yaca B MeCHII.

4-i rox oO0ydyenust luac B Hejenmto, 4 yaca B MeCHLI.

Onucanue eHHOCTHBIX OPHUEHTHUPOB COACPKAHUSA NMPOTrPAMMBI « A36y1<a 310pPOBb»

OnHuM M3 pe3ysIbTaTOB MPEMOJIaBaHMs MPOrpaMMbl «A30yKa 3/I0pOBbSl » SIBISIETCA pEIICHUE
3alad BOCHUTAHHUS — OCMBICIICHHE W HHTepuopu3anus (TMPUCBOEHUE) MIAIUIMMH IIKOJIbHUKAMHU
CHUCTEMBI [IEHHOCTEMH.

[leHHOCTH KM3HM — IIPU3HAHME YEIOBEYECKOM IKU3HM BEIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, 4YTO
peannzyeTcsi B 0epeKHOM OTHOILIEHUH K APYTUM JIIOASIM U K TIPUPOJIE.

LleHHOCTh TPUPOABI OCHOBBIBAETCSI HA OOIIEUETOBEYECKON LEHHOCTH >KU3HHU, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0O IMPUPOJHOTO MHpa YacThblO KUBOW M HEXKUBOM MpHupoabl. JIF0OOBb K mpupojie - 3TO
Oepe’kHOe OTHOIIEHHE K Hel Kak K cpele OOMTaHMSA M BBDKMBAHHUS YENIOBEKA, a TaKKe MEpeXHBaHUE
YyBCTBAa KpacoThl, FApMOHHUH, €€ COBEPIIEHCTBA, COXPAaHEHHUE U IPUYMHOXKEHHUE €€ OoraTcTaa.

[lenHOCTH  YeNoOBeKa Kak  pa3yMHOrO  CyIIeCTBa, CTpeMsiierocs K  A00py U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHIO, BAXHOCTh U HEOOXOAMMOCTH COOJIIOACHHUS 3J0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTaBISIONINX: (PU3UIECKOTO, ICUXUUYECKOTO U COIIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBDSL.



[lenHocTh A00pa — HampaBJIEHHOCTh 4YeJIOBEKAa Ha pa3BUTHE M COXpPAaHEHHE >KU3HU, uepe3
cocTpa/laHue ¥ MIJIOCEpHE KaK MPOSBICHIE BBICIICH Ye0BEUYEeCKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTh HAYYHOI'0 IMO3HAHHA KaK 4YaCTH KYJIbTYPBI 4YCJI0OBCYCCTBA,
pasyma, IOHUMaHUA CYIIHOCTHU 6LITI/ISI, MHPO3JaHHA.

IleHHOCT, CeMbHM Kak IEpBOM W CaMOH 3HAYUMOHM MJIA pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBHOW W
o0pa3oBaTenbHON Ccpenbl, 00eCNeYnBAIONICH MPEEMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpPAIUIUN HAPOIOB
Poccun oT mokosieHust K MOKOJICHUIO U TEM CAMBIM >KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUNCKOT0 00IIeCTBa.

[lenHOCTh CBOOOIBI Kak CBOOONBI BBIOOpA HYETOBEKOM CBOMX MBICICH M IMOCTYIKOB oOpasa
YKU3HH, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OI'PaHUYEHHON HOpMaMH, TpPaBUIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA MO BCEM COLUAIBHON CYTHU SBJISETCS YEIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHE YCIIOBEKOM ce0sg Kak 4jieHa O6H.I€CTBa, Hapozaa,
NpeACTAaBUTCIIA CTpAaHbl U TOCYyAapCTBa.

IInanupyemble pe3yJbTaThl peaau3alum Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenbio peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro O0Opa3oBaHUs
SIBIISIETCS  OOECTIEYEHUE IUIAHMPYEMBIX  PE3YJbTaTOB IO  JIOCTVDKEHHUIO  BBITYCKHUKOM — HAYaIbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON  IIIKOJIBI  IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWN, HaBBIKOB M KOMIIETEHIIUH,
OTIPEICIISIEMBIX JIMYHOCTHBIMH, CEMECHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMK, TOCYIAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSMH peOEHKA MITA/IIIErO IKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAUBUIYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS
N COCTOSAHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamonaraeMelii  o0pa3 BBITYCKHUKA MIKOJBI, HCXOJUM U3 TOrO, YTO OH
IIPEACTABIISET coboit JUHAMUAYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas IMOCTOSIHHO WU3MEHSETCS,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAIMOJNHSSICHh HOBBIM COZEpX aHHEeM. A 3HAYUT, 00pa3 BBIMYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIHN pe3yiabTar, HC HUTOI' B Pa3sBUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BbIi YPOBCHb, Pa3BUTHUIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJKHA MAaKCHUMAaJIbHO CIIOCOOCTBOBAThH IIKOJA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHMK MJIQJUIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa30BaTeIbHOIO
yUpEKIEHUS JOJKEH UMETh YCTONYMBBIA MHTEpEC K yUEHHIO, HaOII0aTeNbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
IMPHUMCHATH 3HaHUA Ha IIPAaKTHUKCE, OLITH HUCIIOJTHUTCIIBHBIM, YBCPCHHBIM, WHUIIMATUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
)106pOTy, HUMCTh IIPUBBIYKY K PCKHMY, HABBIKW THIMCHBI, YMCTH COIJIACOBBIBATHL JIMYHOC U
OOIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHHU3AI[UH, OTKPBITHIM BHELITHEMY MUDY.

B cootBercTtBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHrn Ha4aJIbHOTO 00IIero 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS CICTYIOITHE
3aa4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAXKIAHCKOW MICHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUJarOIINXCs;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBbCSI M CIOCOOHOCTM K OpraHW3allMd CBOCH
ACATCIIBHOCTH: INPUHUMATb, COXPAHATbL LOCJIM W CJICJ0BATb UM B yqe6H0ﬁ ACATCIIbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOKO JEATEIIBHOCTD, OCYIIECTBIATH €€ KOHTPOJb U OLEHKY, B3aUMOJECHCTBOBAThH C
[earoroM U CBEpCTHUKaMH B y4€OHOM MPOIIECCE;

»  JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHMTAHUE OOYYAIOIIMXCS, MPEIyCMaTPHBAIOIICE
MMPUHATHE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HGHHOCTefI;

»  yKperuieHHe (PU3MYECKOTO U JTyXOBHOTO 3710POBbS 00YYaIOIIHXCS.

CootBercTBHE 1ENIE M 3a1ad MPOrpPaMMbl BHEYPOYHOH JAEATEIBHOCTU IO O310POBUTEIBHOMY
HampaBlIeHUI0 «A30yka 310pOBbS» LEISIM M 3aJayaM OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOW IMPOTrpaMMbl
yupexaeHus 0yaeT crocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO IPOJIOHTUPOBAHHOTO P QeKTa OT ee peaan3anuu
B [1€JarOrNYeCKON MpaKTHKE.

B npouecce oOyueHHs M BOCIUTaHHUA COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOM
MOTHBAIIMH Ha COOIIOACHHE HOPM U MPaBUJI 3J0pPOBOr0 00pa3a )KM3HH, KYJIbTYPbI 310POBbS Y
oOyyaromuxcs, GopMHUPYIOTCs IO3HABATENIbHBIE, TIMYHOCTHBIE, PErYJIATUBHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE
YHHUBEpCcajIbHbIe yueOHbIE IEHCTBUS.



YHUBEpCAIbHBIMUA KOMITETCHIIMSAMH YYAIIHXCS Ha ATalle Ha4yallbHOTO 001Iero o0pa3oBaHus 1Mo
(hOpMUPOBAHUIO 30POBOTO U 06€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

-YMEHHUSI OPTaHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSATEIbHOCTH, BHIOMPATh W HCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1CTIH;

-yMEHHUSI aKTUBHO BKJIIOYAaTbCs B KOJUICKTUBHYIO J€ATEIbHOCTb, B3aUMOACHCTBOBATH CO
CBEpCTHHKAMHU B JIOCTHKCHUH OOIINX LIEJIEH;

-yMEHHUSl JTOHOCUTh HMH(OPMALMIO B JIOCTYIHOM, 3MOIMOHANILHO-SIpKON (opme B mpouecce
OOIICHHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JTFOIEMHU.

Pe3ynbpraTaMu OCBOCHHS yYal[MMHUCS COJEPXKAHUS MPOrPaMMBbI 110 (POPMUPOBAHHIO 3J0POBOTO
1 6e301acHOro 00pa3a KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh M CIIOCOOHOCTh O0YUYAIOIIHUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTUBAIMH K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU
BBIIIYCKHMKOB HaYaJIbHOM ILIKOJIbI, OTPA)KAIOIINE UX UHANBUAYAIBHO-JIMYHOCTHBIE IT03ULIUH,
COIIMANIbHBIC KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUIHCKOI,
IPaXIaHCKOW UICHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu 1porpaMMbl BHEYPOUHOU JIEATENBHOCTH 1O OOLIEKYIbTYPHOMY

HampaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIAETCS POPMUPOBAHUE CIETYIOIUX YMEHUI:

v’ Onpedensimo M 8bICKA3616aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YYHUTEINS CAMbIE IPOCThIE M OOIINE JUIS BCEX
Jroied paBuiia NOBEACHUS IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B IIpeIOKEHHBIX [1EIarOrOM CHTYaIUsX OOIIEHHs M COTPYIHUYECTBA, OITMPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE [TPaBUJIa MOBEICHUS, deniamb 6blO0p, TIPH MOAJEPKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
IeJ1arora, Kak MmocTyIuTh.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIE 00y4alOIIMMUCS YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIE
necTBUs (1M03HABATENbHbIE, PETYJISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemnuvimu pe3ynbvmamamu IpOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH 110
OOLIEKyIbTYpPHOMY HampaBleHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» - ABIIsAE€TCS (POPMUPOBAHUE CIIETYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynupoeams 1eNb NEATETLHOCTH HA YPOKE C MMOMOIIBIO YUUTEIS.

v IIpozosapueams NOCIENOBATENLHOCTD JIEHCTBHI Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bicKazbléams CBOE MPENONIOKEHHE (BEPCHIO) HAa OCHOBE PabOThI C HILTIOCTpPAIIUCH,
YUUTb pabomams 1O NPETI0KEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.

CpenctBoM GOpMHUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO AUAajIora Ha 3Tame

M3y4EHUsI HOBOT'O MaTepHaa.

v YUUTBLCSI COBMECTHO C YUUTENIEM U JAPYTHMH
YYEHMKaMHU 0a6ams SMOLMOHAIBHYIO OYeHKY AEATEeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUM CIYKHUT TEXHOJOTHUS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTeNbHbIX

JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY/I:

v' Jlenath NpeaBapUTENbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(DOPMAIIUK: OpueHmuposamocs B yueOHuke (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).

v' JIoOBIBaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys YYEOHUK, CBOM
’KM3HEHHBIH ONBIT U HH(POPMAIHUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

v’ TlepepabaThIBaTh MOJTYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: delamb BLIBOILI B PE3YILTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBbiBaTh HHGOPMALIUIO U3 OJHON (GOPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MPOCTEUIINX MOAeNeH (peAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTb ¥ pOpMYJIHPOBATH PELIEHHE 33/IaUH C TOMOIIBIO TIPOCTENIIMX MOJIEIEN
(mpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).



CpenctBom (HOpMHUPOBAHMS ITHX JACHCTBUN CITYKUT yU4eOHBIN MaTepual U 3aJaHus y9eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU PA3BUTHI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v YMeHHE OHECTH CBOKO TIO3MIHIO JIO APYIHX: OPOPMIIATH CBOKO MBIC/Ib B YCTHOM U MUCHMEHHON
peuu (Ha ypoBHE OAHOTO MPEATIOKESHUS WIN HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywamo 1 nonumams pedb JpYyrux.
CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHIA CIYKHUT TEXHOJIOTHS IPOOJIIEMHOTO TUAIora
(MOOY>KTarOIIHI ¥ TIOBOASIIMI JUAJIOT).

v COBMECTHO JI0r0OBapUBaThLCs O IPaBHiIaX OOLIEHHUS U MOBEAECHHS B LIKOJIE U CIEA0BATH HM.

v YUUThCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIE (JIUAEPa, UCIIOJHUTENS, KPUTUKA).

v’ CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS DTHX AECHCTBHIA CIYKUT OPraHu3anus paboThl B IIapax ¥ MajbIX
rpynnax (B NpUI0KEHUH MPEeACTaBICHbl BAPUAHTHI POBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOECHHBII 00y4arOIMMHKCS B X0J1€ U3YUYEHUS yUEOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT CrieNUUIECKON I KayKI0M MPeIMETHOM 00JIaCTH IeATEIBHOCTH 110 TOTYyYSHHUIO
HOBOT'O 3HaHHUS, €T0 MMPEOOPA30BAHUIO U IPUMEHEHUIO, a TAK)KE CHCTEMa OCHOBOIIOJIAralOIIUX
AJIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHHUS, JIeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAYyYHON KapTHHBI MHpA.

O3/]OPOBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOIPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE OOYYAOIMMHC HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE M BHIPAOOTKH (hopM
MIOBE/ICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€XKaTh OMACHOCTH JJIS )KU3HH U 3/I0POBBS, a 3HAYUT, IIPOU30UIET
YMEHBILIEHNE IPOIYCKOB 10 NpUYMHE 00JIE3HU U IPOU30IIET YBETNYEHUE YUCIEHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIH U CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSTHS;

v/ colMaibHas aJianTanys JIeTei, pacumpenne cGepbl OOIIEHHUS, TIPHOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBHS C OKPY’KAIOIIIUM MUPOM.

HepBOCTeHeHHLIM pe3yabTaToM peain3alvu mmporpaMmbl BHCypO‘lHOﬁ ACATCIIBHOCTH 6y,Z[eT
CO3HATCJIbHOC OTHOIICHUEC 06yanOHII/IXC$I K CO6CTBCHHOMy 3J0POBBIO BO BCEM €TI0 IMTPOSABIICHUAX.

1 KUIIACC
Ha nepBoM rogy o0ydenust ydauiuecs y3narom, Kak 3a00THUTHCSI 00 OpraHax 4YyBCTB, IPaBHJIBHO
yXa)XHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu ¥ HOTaMH; yyamcsa MPaBIIbHOMY THUTAHHIO, Y3HAIOT, KaKk COH CJlenaTh
TMTOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCSI C MIPABUJIAMU MTOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4arOTCsl UCKOPEHSATh CBOU BPEIHBIC
MPUBBIYKY HE TOJIHKO HAa TEOPETHUECKHUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPaXx.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbHA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxmu ¢ Bopoii (24) Cosetsl nokropa Boasl. [Ipy3ss Boga u Meuio.
3a6ora 00 opranax wuyBcTB (5 4) [1a3za — rjnaBHbBIE TOMOIIHHMKHK 4YejoBeKa. YTOOBI yIIM CIBIIIAIH.
3auem uenoBeky Koxka. Hanéxnas 3ammra opranusma. Eciii Koka MOBpexX/IeHa.
VYxoxa 3a 3ydamu (3 u) Ilouemy Oosst 3yObl. YUToOBI 3yOBl ObLIH 310pOBBIMU. Kak coOXpaHUTH yIbIOKY
KpPaCHUBOM.
¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YelIOBEKa.
Kak caenxyer murarbes (2 u) Ilutanue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE JUIS JKU3HU YeNOBEKa. 370poBast
[Tvmia ng Bcelt ceMbu.
Kak caesatsb con mose3nbiM (1 ) Con — nmyuree 1eKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak HactpoeHue?
Hacrpoenue nmocie mxoJbi(1 9) S npummén u3 mKomsl.
IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mplnbl, KocTd 1 cyctaBbl (2 4) Ckener — Harra onopa. OcaHka — CTpoifHas CIIMHA.
Kak 3akansitees (2 1) Ecnu xodenrs ObITh 37T0POB.
Kak npaBusibHo BecTH cedsi Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.



Hapoanbie urpbi.(2 4)
HoaBuxkubie UTPbI (34)
JdoxTopa npupoabi(2 4)

DOPMbI PABOThI B ITIEPBOM KITACCE:

AN N NN

Bcero

OKCKypcun
Urper

[IpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

[pyxu ¢ BOIOM.

Tema 3ausarusa

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC (33 yaca)

3aboTta 00 opraHax 4yBCTB.

Yxop 3a 3y0amu.

YX01 32 pyKamMu U HOTamHu.

YX01 32 pyKamMHu U HOTamHu.

3a00Ta 0 KOXKe.

Kak crnegyer nutarbes.
Kak caenats COH NOJIE3HBIM.

Hacrtpoenue B mikoure.

Kaxk 3akanarescs.

Haponuslie urpsr.

: 33 yaca

[TonBH>XHBIE UTPBI.
JloxTopa npupoasl.

HacTtpoenue nociue mKosist
IToBeneHue B MIKOIE
BpenHbie npruBBIYKH.
MBI111BI, KOCTH U CYCTaBBl.

Kax IMPpaBUJIBHO BCCTH ce0s Ha BOJIC.

KosauuyectBo | Cpoknu
4acoB
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TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIbHOCTH

Nen/m | Tema Kou- Jara Copep:xanue 3aHATHH
BO
4acoB
1 Cosemur ooxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuntend. ComnHIle, BO3IyX U
Boovul. BOJa — HAIIM Jy4IIHe Apy3bs. 3aydMBaHHE CIOB.
becena mo  ctuxorBopeHHMI0  «MOHIOIBIPY.
OzpopoBurensHas MuHyTKa. COBETHI  JOKTOpa
Bogpbl. Urpa «Jlockaxxu c10BEUKO».
2 Upysvss Booa u |1 [ToBTOpenue npasmi goktopa Bonel. Ckaska o




MblJI0

MukpoOax. 3ayumBanue cioB. O310pOBUTEIIbHAS
muHyTKa. Urpa «Haob6opoT». TBopueckas padora.

3 Thaza — enasnvie becena 00 opranax 3peHus. 3aydyuWBaHHE CIIOB.
NOMOWHUKU OneiT co ceroMm. I'mMuactuka s tia3. Urpa
uenogexa. «llonmesno — Bpemuo». IlpaBmia OepexHOTO

OTHOUICHUS K 3PEHHIO.

4 Toosusicnvie 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM Ceexuil Bo3nyx. Urpel Ha

uepbl CBEXEM BO3/yXE€. «Msa B BO3YXE»,
«Ilonpeiryrunkny, Pas, nBa, Tpu-6eru!»

5 Ymobwbl yuu PaspirpeiBanvie cutyauuu. IIpoBeeHUE OMBITOB.
CLLUATU. OspopoButenbHas MUHyTKa. [IpaBuin coxpaneHHs

ciyxa.

6 Hlouemy  6onam Urpa «Yranmaii-xka!» Pacckaz yuutens. Amnamus
3y00L. CUTyallii. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 37I0OPOBBIE

3y0bl. Ynpaxnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe
pHUCOBaHHUE.

7 Ymobwvl 3y0bl becena. 3nakomMcTBO ¢ moxTopom 3mopoBas Ilumia.
ObLIU 300POGLIMUL. YnpaxxHeHue «CrpsiTaHHBIT caxap».

OznopoBuTenbHas MUHYTKAa. 3adeM  4EJOBEKY
3yonas meTka? [Ipaktndeckas pabota. PazyunBanue
cTuxoTBopeHue. TecT.

8 Kax  coxpanumeo [Icuxonoruueckuit TpeHMHr «COTBOpPHU COJHIE B
VABLOKY cebe». Bcerpewa ¢ goxropom 3mopoBbie  3yObl.
Kpacugou? IIpaktuueckue 3aHSTHSL. O3znopoBUTENIbHAS

munytka. [lamstka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasraneiBanue 3aragok. Paborta ¢ mocnoBuuamu u
UHCMPYMEHMbLY norosopkaMu. O310poBUTENbHAs MHHYTKa. Urpa-
uenoeexa. copepHoBanne «Kto Oombme?» Ilamsitka  «3TO

noJe3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas paboTa.

10 Toosuoicnbvie PasyunBanue urp «MenBexbs oxoTa», «COBYIIKa»,
uepol. «He nponryct Msu».

11 3auem  uenosexy Urpa «Yranaiika». Berpeua ¢ gokropom 3mopoBas
KooKca. Koxa. IlpoBenenue ombiToB. Paccka3 yuutens.

O3nopoButenbHas MUHYTKa «COJHBILIKOY.
IIpaBuna yxoja 3a KOXei.

12 Haoéxcnan Becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens.
3awuma [IpakTuueckas padora.  O310pOBUTENBHAS
op2anu3Ma. MuHyTKa. PaboTa o tabnune «CTpoeHne KOXm.

MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

13 Ecnu Kodca Paccka3z yuutens o mnoBpexacHusix koxu. WUrpa

nogpesicoena. «MoxHO nnu Henb3s». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA
«Qtion nymmy. [Ipaktudeckas padora B mapax «Kak
OKa3aTh MEPBYIO MTOMOII?»

14 Tlodsudicnvie PazyuuBanue urp «Kpyroesie cajiku», actadeTsl CO
uepol. ckakankamu, «Becénas scraperarn, «lloe3my.

15 Tlumanue — [loBTOpEeHME TpaBHUI 310pOBBA. 3ayyHMBaHUE CIIOB.
Heobxooumoe Berpeua ¢ nokropom 3goposas [uma. Ynpaxuenne
yeaogue ons st ocanku «l'opa». PaboTta mo tabmune «Oprassl
JHCUSHU YENI0BEKA. nuieBapeHus». Urpa «IIpogomku ckasky».

16 300posaa  nuwa CoBetst  jmoktopa 3popoBas Iluma. Amxanms
0711 cell cembll. cutyaumu. Urpa «Yrapaiikay. [IpoBenenue omnelta.

OzpopoBurensHast MuHyTKa. Mrpa «HUto paspymaer
3I0pOBBE, UYTO YKpeIuvisier?». 30J0Tble MpaBuiia
MTUTAHUSI.

17 Con — syuwee Urpbl «MoxHO - Henb3s», «HOHBIH KynuHAPY.




Jekapcmeo

[ToBTOpEeHME TpaBHUI 30POBBS AHAIU3 CHUTYAIIHH.
OznmopoBuTenbHAsT  MHHYTKa  «XOXKIEHHE IO
kamymikam», Wrpa mo rurueHe cHa «[lmoxo —
XOPOIIIOY.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ goktopom JIro60Bb. O3m0poBHTEILHAS
MUHYTKa. YTpaxkHeHHe «A30yka BONIIEOHBIX CJIOB.
Tecr.

19 A npuwén  us becena. AHanu3 u pa3bIrphIBaHUEC CUTYaIUU.

WIKOTTDL. Yrpaxnaenue «Jlro6ums — He moOumb», Pacckas
yautena. O3mgopoBuTenbHas MHHYTKa. Pabora ¢
nocnoBuiaMu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

20 Toosusicnvie O3znopoBUTEIbHAS MUHYTKa «YTpaKHEHUs
uepel no 6v100py XKHUBOTHBIX». Mrpa «3Haems 1M Tl mpaBuia?»
oemeil. TBopueckas pabora «[Ipunymaii mpaBuna». AHanus

cutyaruii. YrteHume u pabora MO CONEPIKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®enga na nepemene», «B
rapaepobe», «B cTomoBoin.

21 A — yuenux. OznopoBUTENBHAS MUHYTKa «YTmpaKHEHUs
KUBOTHBIX». Urpa «3Haemp 1M ThI mpaBuia?
TBopueckas pabota «lIpuaymait mpaBumay.

22 Anamm3  curyammii. Urtemme w  pabota mo
comepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®Dens Ha
riepemMeney, «B rapmepobe», «B cTomoBoi.

23 Bpeonvie Becena «3t10 kpacusbiii yenoBek». Urpa «la - HeT».

NPUBLIUKU. OznopoButensHas MHHYTKa «JlepeBre». AHanmu3
CUTYaIIH.

24 CnoBo yuutens. 3aydyMBaHUE CIOB. OTO HYXHO
3amoMHNUTH! [lpakTHyeckas pabora B mapax.

25 Toosuoichvie PazyunBanne wurp «3omotoe 3EpHBIIIKO», «He

uzpol. 3eBait!y, «3amagHsay.

26 Ckenem — Hawa Pacckas YUUTEIIS. [IpakTuueckas paboTa.
onopa. OspopoBuresnbHas MuUHyTKa «CaMoMaccaXK yIei».

Oto untepecHo. IIpaBusa nepBoi MOMOIIH.

27 Ocanka — Berpeua ¢ goktopom Crpoiinas Ocanka. 3T0

cmpounas cnuna! uHTepecHo! O3noposurenbHas MuHyTKa. PaboTa mo
tabmuue. IlpaBuna mis monaep)kaHusl MPaBUIBHOM
ocaHku. ITpakTuueckue yrnpaxHeHusl.

28 Ecnu Xoueuldb Cka3zka o0 MukpoOax. I[lpaBuna 3akaiuBaHusl.
ObImMb 300P08. OspopoBurenbHas MUHyTKa. [IpakTrueckas padora.

TBopueckast pabora. 3rto wuHTepecHo! Tecr
«3A0POBBIH YEJIOBEK — ITO...»

29 Ilpasuna Paccka3z yumrens. 3HaKOMCTBO C IpaBWIAMHU
bezonacnocmu Ha noseneHuss Ha Boge. Pabora mo tabmumaM «Y4uch
gooe. IUIaBaThy. MIMuTaus ABM>KEHUN IUIOBIIA.

30 Tlodsudicnvie ITo BEIOOPY yUammxcsi.
uepol.

31 Becénvie Komannnble copeBHOBaHUSI.
cmapmeol.

32- Obobwaiowue Berpewa ¢ jmokrtopamu  370poBhs.  Mrpa-

33 sanamus paccyxaeHue «310pOBBIi YEJI0BEK-3TO...»,
«/lokmopa OzpopoBurensHas MuHyTKa. HWrpa  «Xopomio-
300p06bs». mioxoy». [loBropenmne mpaBui 3a0poBbsa. [lamsTka

3a0poBuuKkoB. AHanmu3 curyauuid. [loaBukHble
WUTPHI HA BO3YXE.

Hmozco: 33 u




OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATDBI

JINYHOCTHBIE PeryasitTuBHble ITo3HaBaTeJbHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE
OOBICHATD Onpenensrtsb 1eb [Ipeanonarare, kakast | [Ipu HEOOXOMUMOCTH
MOJIOKUTENBHBIE U y4eOHOU JAesTeNbHOCTH | HH(pOopManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTPHUIIATEIILHBIE C TIOMOIIBIO YYUTENSI K | HEOOXO0IuMa. 3peHHUsI, APTYMEHTUPYS
OLIEHKH, B TOM YHCJE CaMOCTOSITEIIBHO, eé.

HEOTHO3HAYHBIX HCKaTh CPENICTBA €6

MOCTYIIKOB. OCYIIECTBJICHUSI. YuuThcs NOATBEPKIATH
dopMynHpoBaTh apryMeHThI (paKTaMH.

caMOMy IIPOCTBIE
IpaBuJja NOBEACHUS B
MIPUPOJE.

HcnpIThIBaTh I000BH K
KpacoTe poOaHOMI
HIPUPOJBI.

2 KJIACC
Ha Bropom rogy o0y4eHus yJaiuecsi 3HaKomMamcea C IpaBuIaMy 0€30I1aCHOTO MTOBEICHNS B
Z0Me, Ha yJIHIE, B TPAHCIIOPTE, Ha BOZE; 00yuaiomca MpaBuiiaM oOpaleHus ¢ OrTHEM; Kak yoepeubcst
OT TIOPAKEHHSI AIEKTPHUECKUM TOKOM; yOepedbcs OT MOPE30B, YITHOOB, epeIoMoB. Qoyuaromcs
NpaBUJIaM OKa3aHUsl MEPBOH METUIIMHCKON TTOMOIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbS"
2 kaace — 34 yaca

IMouyemy mbl 601eem(34) [Ipuuunsl Oonesnu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?
KTto u kak npegoxpansier Hac oT OoJse3Heii(2u) Kak opranusm momoraer cebe cam. 370pOBBIi
o0pa3 KU3HU
Kto nac neuur(1u) Kakue Bpauu Hac neuar
IIpuBuBKHU oT 00se3Hel(24) Nupexnnonnsie 6one3nu. [IpuBuBku ot 6ose3HEH
YTo HYKHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nexkapctBa mMbl BeiOMpaeMm. JloManiHss anteyka
Kak u3bexarn orpaBiaennii(24) Otpasnenue sekapctBam [IuiieBbie oTpaBieHus
Be3onacHocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conHeuno u xapko Ecnu Ha ynuie 10ap 1 rposa
IIpaBusia 0e30macHOro MoBeJAeHNusl B IoMe, HA yJule, B TpancnopTe(24)OnacHOCTh B HAIlIEM JJOME
Kak Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae(1y) Bona — nam apyr
IIpaBuia o6menus ¢ oruém(lu) UtoObl OrOHL HE TPUUMHUI Bpea
Kak y0epeubcsi oT mopa:keHus 3j1eKTpruuecKuMm TokoM(14) Yewm omaceH >1eKTpUIeCKuil TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeaomoB.(14) Tpasmel
Kak 3amururbes oT HacekoMbIx(14)
VYKyChl HACEKOMBIX
IIpenocTropoxkHOCTH NPH 00PALEHNH C })KUBOTHBIMH(14)
UYrto MbI 3HaeM MPo KOIIEK U codaK
IlepBasi noMob NPH OTPABJICHUH KUAKOCTAMM, NUIIEH, MapaMu, razom(24)
OTtpaBieHue siA0BUTHIMU BEIIECTBAMHU
OtpasieHue yrapHsIM razoM
IlepBasi mnoMouIb NP NeperpeBaHNy U TEIJIOBOM yJape, IPH 0K0rax U 00MopokeHusIx(24)
Kax nmomousb cebe rpu TernaoBoM ynape
Kak yOepeubcst oT MOpo3a
ITepBasi nomowms npu Tpasmax(34)



PacrsxeHne CBS30K M BBIBUX KOCTEU

[Tepenombl

Ecnu Th1 ymnbes u nopesancs

IlepBasi moMo1Ib NPH MONAJAHUU HHOPOIAHBIX TeJI B IJ1a3, yxo0, Hoc(14)
Ecnu B rmasz, yxo, HOC WM TOPJIO MONano NOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoIIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meii, co0ak U Komek(14)
YKychl 3Meit

Ceroansimaue 3a00Tbl MeIUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BBIOMpAIO IBUKEHHE

DPOPMBI PAEOThBI BO BTOPOM KJIACCE:

V' DKcKypeuu

v' Urpsl

V' TIpakTHdecKue 3aHsTHs

v BocmurareisHOe MEPOIIPHUSTHE

v' BUKTOpUHBI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbs»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne  Tema 3ansiTusi KoimnuectBo | Cpoknu
4acoB
1.  Tlouemy mMbI OoseeM. 3
2. KT0 1 Kak mpemnoxpaHseT Hac OT OOJIE3HEH. 2
3. Kro Hac neuur. 1
4.  TlpuBUBKH OT OOJIE3HE. 2
5. YTO HYXHO 3HaTh O JeKapCTBaXx. 2
6.  Kak uzbexaTb OTpaBIeHUH. 2
7. be3onacHocTh mpu 11000i1 oroe. 2
8.  [IlpaBmia 6€30macHOTO MOBEICHUS B IOME, HA YITUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBumia 6€301aCHOTO NMOBEIECHUS HA BOJIE. 1
10. [IIpaBuia oOpalieHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcsi OT HOPaKEHUS ANEKTPUIECKUM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT MOpE30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
13. |Kak 3amuTUTHECA OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenocTopoxkHOCTH IpU OOpAIIEHNH C )KUBOTHBIMHU. 1
15. [IlepBast momoIIb NMPH OTPABICHUU >KUIKOCTSIMH, IMHUIICH, TapamH, 2
ra3oMm.
16. [IlepBast moMOIIs MIPH TIEPETPEBAHUH U TETUIOBOM yaape, MPH 0¥KOoTrax 2
1 0OMOPOKEHUHU.

17. [IlepBast momoIpb IpU TpaBMax. 3
18. [IlepBast momMoIIb MTPpH MOTMAAAHUN HHOPOIHBIX TEJ B TJIa3, yXO, HOC. 1
19. [IlepBast moMoIIb MTPH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK U KOIIIEK. 1
20. |Ceromusiinue 3a00THI MEIULIMHEL. 3

Bcero — 34 yaca

TEMATUYECKHWM IVIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH



Ner/nt | Hammenon | Koia- | Tema 3ansiTust Jlara Conep:xaHue 3aHATUSA
a-HHe BO
payiena 4acoB

1-3 | [Touemy 3 Pasnvie npuuunsi [ToBTOpEeHue neBu3a «YPOKOB 3I0POBBSI.
MEI 60J1eeM bonesneltl. Ananmmz ctuxotBopeHus. O310pOBHTEIbHAS

MuHYTKa. [loBTOpeHNE MYyIpBIX CIIOB.
Ilpusnaxu Amnanu3 cutyanuu B cTuxotBopenuu C.
HEeKomopbuIx MuxankoBa «[ punm». O3q0poBUTENBHAS
bonesnell MuHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto
Oompe 3HaeT?». [IpakTrueckas padora 1o
cocraBiieHHIO mpaBui «Kak momoup
OoIBEHOMY 7
Kaxk eawe Hrpa- copeBrOBanme «KTo 60IBIIC
300pogve? 3HaeT?». Tect «TBOE 310pOBBEY,
OsznopoButebHas MUHYTKa. [IpakTrueckas
pabora «Ilomoru cebe camy.

4-5 | Kroumkak | 2 Opeanusm- cam [NoBTOpenue npuuuH OoJie3nu. Pacckas
MpeIoXpan cebe NOMOWHUK. yautens. Pexum qas. O3nopoBUTETHHAS
sIeT HaC OT MUHYTKA. TecT «YMeenb Ju Thl TOTOBUTH
Oone3He. ypoku?». CocraBnenue namsatku «Kax

MIPABIIEHO TOTOBUTH YPOKUY.
300possiii 0bpas Bcerpeua ¢ moxTopamu 310pOBBSI.
JHCU3HU. IloBTOpeHue npaBui. AHaINU3 CUTYaLlH.

Urpa «BcTaBb CII0BEYKOM.

O3popoButenbHas MUHyTKa. Mynpeie

cioBa noktopa Ceexuil Bo3ayx.

6 Ko Hac 1 Kaxue epauu nac [ToBTOpEHME COCTABIISIFOIINX 3I0POBOTO
JICUHT. neyam. o0pa3za xu3Hu. becena o Teme.

O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIU3

cutyanu. CaMoaHallu3 3/I0POBbSI.

7-8 | llpuBuBku | 2 Ungpexyuu u CrnoBaphas pabora. Mrpa — copeBHOBaHME
oT bonesnu. «KT0 60mpire 3H2eT?». O310pOBUTENBHAS
0ose3Hei. MUHYTKA. AHAIIN3 CUTYyalluu B

ctuxoTtBopernn C. Muxankoa

«Ilognsimace Temmeparypa...»
Ipususxu om AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOPEHHUU
bonesneil. C.Muxankosa «lIpuBuBkay.

OznopoButensHas MUHyTKa. Urpa

«lTone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yto Hy)HO | 2 Kax eviopams Urpa «Kto Oonbiie 3HaeT?» becena «U13
3HATh O Jexapcmeaa. Yero MoJiydaroT jiekapcTBay. CinoBapHas
JIeKapcTBax pabota. O310pOBUTENFHAS MUHYTKA.

AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C.

Muxankosa.

Lomawmnsas Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHAIN3
anmeuxa. cutyauuu. Pabora Hax ctuxorBopenuem C.

MuxankoBa «/{71s1 00JIBHOTO YenoBeKa. ..»

AnTteka joma. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.

OT0 MoJIE3HO 3HATH!

11- | Kax 2 JlexapcmeenHvie becena o teme. Urpa — copeBHOBaHUE

12 n30exaTh ompasnenus «KTo 6onbiie?» O310poBUTEIbHAS
OTpaBJICHU MuHyTKa. [Ipu3Haku nekapcTBEHHOTO
58 orpasnenus. [lomoru cebe cam!

[IpakTHueckas pabora.




Tuwesvle
ompasnenus.

[ToBTOpEHHE MPU3HAKOB JICKAPCTBEHHOTO
orpasnenus. O310pOBUTENBbHASI MUHYTKA.
[Ipr3Haky MHUIIEBOTO OTPaBIICHHSL.
Cocrapnenne namsatkn "IlepBas momonrs
NpY OTPaBJICHUAX "

13- | be3onacHo Connye — nawt [ToBTOpeHME MpaBuI MOBEACHHS MTPU
14 CTb TIPH opye? MUAIIIEBOM OTpaBieHuu. becema mo Teme.
000 AHanm3 cutyanuu B ctuxotBopennu C.
moroJe. MuxankoBa «3abbu1a TaHs mpo obe. ..»
OsznopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
conHeyHoro oxkora. [Ipakruueckas pabora
«ITomoru cebe cam!»
Ha yruye 00o1cow u [ToBTropenue npasui. becena o xaptune
2posa. K. Maxkogckoro «/letn, 6erymmue ot
rpo3b». [IpaBuna noBeneHus npu rpose.
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lomorn cebe
cam!
15- | [IpaBuna Onacnocmu 6 AHanu3 cuTyaruu B CTUXOTBOPECHUHU .
16 6e3omacHoOr Hawem oome. Ycnenckoro «Mama IPUXOANT C
0 paboTsl...» [IpaBuna 6e3omacHOro
MOBEICHHS noBeieHus B oMe. O310poBUTENBHAS
B JIOMe€, Ha munyTka. Urpa «Cetodop 310pOBbs».
yne,
B Ilpasuna [IpaBuio nepexona yaulbl B MECTAX, T1I€
TpaHcmopte noseoeHus Ha HeT cBetodopa. Urpa «Ceetodop
yauye. 310pOBbs». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
AHanu3 cutyanuu. 3ay4rBaHUE CIIOB.
[IpaBuiia 6€30MaCHOCTH MMOBEACHUS B
TpaHCHOPTE.
17 [IpaBuna Booa — naw opye. Bcetpeua ¢ nokropom Boga. [IpaBuna
6e3omacHor noBejieHus1 Ha Bojie. OOCyKIeHNUs
0 cruxorsopenus 1. EmenbsaHoBa.
MOBEJCHNUS OsznopoButenbHas MUHYTKA. Urpa
Ha BOJE. «Csertodop 310poBbsi». Koraa omacHocTs
psIOM.
18 [IpaBuna Ymobwl o2oHb He [ToBTOpEHUE MpaBUII MOBEICHUS HA BOJE.
oOpartieHus NPUYUHUL 8peda. Becena «Uem onacen orous?» Urpa
C OTHEM. «Caetodop 310poBbs». O0Cyx)aeHue
cutyaunii. O300pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna noBeneHUs NIPU NIOKAPE B TOME.
Ipaktudeckas padora «[lnan sBakyanuu
IPY TOXKApey.
19 Kax Yem onacen [loBTOpEHNE IPaBUI MOBEACHUS ITPH
yoepeubcs NEKMPULeCcKUll noxape B jome. Paccka3z yuurerns.
oT MOK. CrnoBapnas pabota. [lepBast momous
MOpaKEeHHS noctpagasmemy. O310poBUTEIbHAS
ANIEKTpHYEC munyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».
KHM TOKOM.
20 Kax Tpaemur. Bunel TpaBm. Oka3aHue nepBoil oMo
ybepeubcs MIpH Mope3ax, ymuobax, meperomax
OT TOPE30B, (mpakTudeckas paboTa B mapax).

ymn0oB,

OS,Z[OpOBI/ITeJ'ILHaH MHHYTKA. 3aquBaHHe




[IEpPETIOMOB. CJIOB.

21 Kax Yrycuo becena mo Teme. AHanU3 CUTYyalluu B
3aLUTUTHC HACEKOMBbIX. ctuxoTtBopennn C. Muxankosa «Bapyr
s 0T KaKoW — TO CTpalllHbI{ 3BEPb...» [Ipu3Haku
HACEKOMBIX annepruu. [Tomoru cede cam.

OznopoButensHas MUHyTKa. ClioBapHas
pabora. 3ay4nBaHue CIIOB

22 IIpenoctop Ilpo cobak u Bbecena o noMaiiHuX KUBOTHBIX.
0’KHOCTH KOUiex. Ob6cyxaenue ctuxotrBopenus. [Ipasuna
npu oOpartieHus ¢ JKUBOTHBIMH.
obpareHnu OznopoButenbHas MuHyTKa. COCTaBIeHNE
c MpaBWiI. DTO UHTEPECHO!

KUBOTHBIM
u.

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa — copeBHOBaHuE

24 ITOMOIITh A006UMbIMU «KT0 Gonbime 3HaeT?» Pacckas yuurens.
npu sewecmeamu. OsznopoButenbHas MUHYTKA. Urpa
OTpaBJICHU «Cserodop 310poBbs» [IpruzHaku
u OTpaBJICHUS SJOBUTHIMH BEIIECTBAMHU.
KUIKOCTSIM CrnoBapHas paborta. [lepBast momors npu
u, OTpaBJICHUSIX.

MHILEH,

rapamu, Ompasnenue Becena o teme. 3ayunBaHue ClOB.

rasom Y2apHbIM 2A30M. O3zpopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku
oTpaBiicHHs yrapHbIM razoM. [lomoru cebe
cam (cocrasnenue npasui). Urpa «BcraBb
MPOIYILEHHBIE CIOBaY.

25- [TepBas Tomouw cebe npu [Ipu3Haku TemIoBOro yaapa.

26 MIOMOIIb Menio8oM yoape. OznopoBurenbHas MUHyTKa. [lomoru ceGe
npu cam! Urpa «CBeTohop 310pOBBSI».
HeperpeBan Kax yoepeuvcs om Pabota ¢ oTpreiBkoM u3 ckazku C.

WU U Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eL.
TETJIOBOM [Tpu3HaKu 0OMOpOKEHMUS.

ynape, npu OznopoButenbHas MUHyTKa. COCTaBleHNE
0’KOoTax u npasuil. Urpa «llone3Ho — BpeaHO».
oOMopoxe

HUM.

27- | IlepBas Pacmsoicenus u [ToBTOpenne «Kakue OBIBAtOT TPAaBMBD».

29 MIOMOIIb BbIBUXU. Paccka3 yuntens. [Ipusnaku pacTsokeHus
pu CBA30K U BBIBHXa KOCTEH.

TpaBMax. O3znopoBuTtebHas MUHYTKa. [IpakTrueckas

pabora B rpymmnax.

Ilepenomur.

Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaMu. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[TpaxTrueckas pabora B mapax

Ecnu mot yuubces
UU NOPE3ACsL.

Ananu3 cutyanuu B ctuxorsopenun C.
MuxankoBa «TaHs manbYuK HAKOJIONA. . .»
OznopoBurenbHas MUHYTKa. [lomoru cebe
cam! CnoBapnas pabora. [IpakTudeckas
pabora B mapax.




30 [TepBas 1 Ecnu 6 2nas, yxo, becena mo teme. Ecnu copunka nomana B
MIOMOIIIb HOC U 20PJI0 ria3. O3nopoButensHas MuHyTKa. Korma
npu nonano KpolIKa nomnana B ropiyio. Eciu 4ro-To
MO aHUH UHOpOOHOEe meno. nomnano B yxo. OTragsiBaHie KPOCCBOPAA
MHOPOTHBIX «Oprans».

TeIn
B TJ1a3, yXO,
HOC.

31 [lepBas 1 Ecnu yxycuna smes. Pabora B OHJAIH SHIUKIIONETUN: DTO
MOMOIIb uHTepecHo! [Ipu3Haku yKychl 3MeH.

NP yKycax O3nopoBuTtenbHas MUHYTKA. [TepBast
HACEKOMBIX MIOMOIIIB TIPH yKyce 3Men. OTraisIBaHne
, 3MeH. KpOCCBOp/a.

32- | Cerogusm | 3 A 300poswe bepeey. becena o Hem3IeUNMBIX 0OJIE3HSIX BEKa.

34 HUE 3a00THI O3popoBUTeNbHAs MUHYTKa. Pemenue
MEIMLIMHBI. 3a/1a4.

300poswiii obpas Becena no teme. Tect «OneHu ceOst cam».

JHCUSHU. O3opoBUTENbHAS MUHYTKA.

A svibuparo Ypok — npa3nHuk «B myTs nopory

osudicenue. coOupaiiTecs, 3a 310POBbEM

OTTIPABIISTATECH ! »
O:xugaemble pe3yJibTaThl.

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE ITo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Onpenensts Leab [Ipenmnonarars, kakas | Ilpu HeoOxogumocTu
rpaxxaanHuHoM Poccun | yueOHOM NesSATEeNbHOCTH | HHpOpMAIUI OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OX0aUMa. 3pEHUS], APTYMEHTHUPYSI
U3MEHSAIOLIETOCS MUAPA, | CAMOCTOSATENBHO, CamocTosiTensHO eé.
B TOM YHCIIE HCKaTh CPENCTBA €€ oTOMpaTh ISt YuuThCcs NOATBEPKIAThH
OOBSCHSATH, UTO OCYILECTBIICHHUS. pelieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (pakTamu.

CBsI3bIBaET T€Os C
TBOMMH OJIU3KUMU,
OJIHOKJIACCHMKAMHU,
JIPY3bsMU.
DopMynHMpoBaTH
caMOMy IIPOCTBIE
IIpaBUJjIa TIOBEJACHUS B
IIPUPOLE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.

3aJ1a4, He0OXOJUMBIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHUKHU,
SHIIMKJIONCIUH.
CoIoCcTaBIATh U
0TOMpaTh
uH(pOopMaLIo,
MOJTyYEHHYIO U3
pa3INYHBIX
HCTOYHHUKOB.

Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3alMOJICHICTBHE B
rpymre.

K koH1y 2 knacca yqaiuecs 0014cHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenus npozpammol yuauquecsa 00a4CHbL YMENb:

v BBITIOJHSATH

CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC

TpeOoBaHUs:

OCYIICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUECAYPHLI B TCUCHUEC THSA
v’ OCYIIECTBJIATH aKTUBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO JIEITENLHOCTS;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 3J0POBLE.

co0Ir01aTh

JIMYHYKO TUTUCHY U




Yuawuecsa oonycuvt 3namo:

(akTOpbI, BIUSIOIINE Ha 3J0POBhE YCIIOBEKA;

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;

MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHMSI TPABM U MPABUJIA OKa3aHUs IEPBOMl MOMOIIIH;

BHJIBI 3aKajguBaHus (TpeObIBAHWE HA CBEXEM BO3JayXe, OOJIMBaHUE, OOTHUPAHHUE, COJIHCUHBIC
BaHHBI) U MIPaBUJIa 3aKATMBAHUS OpTraHU3Ma; BIUSHHUC 3aKaIHMBaHMs Ha (PU3MYECKOe COCTOSIHUE U
YKPEIUICHUE 3/I0POBbsI UETIOBEKA;

0 TOJIb3¢ PU3UYECCKUX YIPAKHEHHUN TSI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA,

OCHOBHBIC (DOPMBI PUBUUECKUX 3aHATHI U BUABI QU3NIECKUX YIIPAKHEHUH.

AN NI NN

AN

3 KUIACC
B Tpethem kiacce yuyaTcsi yBaXXMTEIbHOMY OTHOIICHHMIO K POAUTENSIM, OJU3KHM; y4daTcsl BHIOMpATh
Ipy3eii; BOCOUTHIBAIOT B ce0€ YYBCTBO COCTPAJaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJILHBIM; YCBaWBAIOT MpaBUiIa
MOBE/ICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"

3 kiaacc — 34 yaca

Yero ne Hano 6osaTbesi(1y) Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaiiie
JoOpbIM OBITH NMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBHUCTJIMUBBIM M XKAAHbIM(24) VYuumcs aymars. Cnemm
nenarb 100po.
Ilouemy MbI roBopuMm Henpaay(2u) [lomoxxer nmu Ham oOmaH. «Hempasaa — J10XKb)» B MOCIOBHIIAX U
IIOTOBOPKAxX
Iloyemy MBI He caymaeMmcss poaurenei(24) Hango nu npuciaymmBatbest K COBETaM pPOJIUTENEH.
[ToueMy ety ¥ poauTENH HE BCEria HOHUMAIOT JPYT Apyra
Hago s ymers caep:kuBatrh ceds(24) Bce nmu xemanus BeinonHuMbl. Kaxk Bocnurates B cebe
CIepKaHHOCTh
He rpsi3u HOrTH, He KOBBIPsIH B Hocy(24) Kak oTyuuTth cebst oT BpelHbIX npuBbIueK. Kak oTyuuTsh
ce0s OT BPEHBIX MPUBBIUEK (ITPOJOIKEHUE)
Kak oTtHocuThCsl K mogapkam(24) I mpuHumaro noxapok. S napro nogapox
Kak caenyer oTHOcuThCsl K HakazaHusaM(14) Hakazanue
Kak nyxHo ogeBaTrbesai(14u) Onexna
Kak BectHu cedsi ¢ He3HAKOMbIMH JI0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHE
Kak Bectu cedst, korga uro — 1o 6oaut(14) bosb
Kak Bectu cedst 3a crosiom(24) CepBupoBka croia. [IpaBuia moBeaeHus 3a CTOJIOM
Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tol uaéms B roctu
Kak BecTn ce0s1 B 001mecTBeHHbIx Mectax(2u) Kax Bectu cebdst B Tpancnoprte u Ha ynuue. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, LIIKOJIE
«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTkn(24) VYmeeM 1M Mbl BEXKIMBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath 10 TeIePoHy
Yro nenarb. Eciin He xouercst B mkojy(1u) Ilomoru cede cam
Yem 3aHATHCA Mocjae WKOAbI(14) YMell opraHu3oBaTh CBOM 10CYT
Kak Bb1OpaTs apy3eii(24) Yro takoe apyx6a. KTo MokeT cunTaThCsi HACTOSIIUM IPYrOM
Kak nomous poaurensim(1y) Kak g0cTaBUTH pOAUTENSIM paiOCTh
Kak nomoub 60/1bHBIM M 6eciomomiHbIM(24)  Ecnu komy — HUOY b HyHa TBOS TOMOIIIb. CriermmTe
Jenatb 100po
IoBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. [lyTemecTBrue B cTpany 310poBhs. KymbTypa 3mopoBoro odpasa
AKUZHU
DOPMbBI PABOThHI B TPEThEM KJIACCE:

v DKcKypcuu

v' Urpsl




v’ IIpakTHYeCcKHE 3aHATHS

v BocnurarenbHOe MEPOIPHATHE
v BUKTOpUHEI

v Jluckyccuu

TemaTHyeckoe NVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKka 310pOBbsI»
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHATHS Koamniecrso Cpokn
4acoB
1. Yero He HaI0 00ATHCH. 1
2. J1oOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. [Touemy MBI TOBOPHM HETIPAB.Y. 2
4, [Touemy MBI HE CyHIaeMCsl POIUTEICH. 2
5.  Hanmo ymets caepkuBath ceOs. 2
6. He rpbi3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak 0THOCHTBCS K TTO1apKam. 2
8. Kak cienyer OTHOCUTBHCA K HaKa3aHUSM. 1
9. Kak Hy»XHO 0J1eBaThCA. 1
10. |Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMH JIFObMU. 1
11. Kak Bectu ce0s, KOrja 4To-To OOJIUT. 1
12. |Kak BecTH ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B roctsx. 1
14. |Kak BecTH ce0s B OOIISCTBEHHBLIX MECTax. 2
15. | «Hexopomme cnoBay. HenoOpble nryTku. 2
16. Yto nmenatk, €CIM HE XOYETCS B HIKOIY. 1
17. |Uem 3aHATHCS MOCIE IIKOJIEI. 1
18. Kak BbIOpath Apy3eit. 2
19. Kak moMoub pOaUTEINSIM. 1
20. Kak momou4b O€CIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM. 2
21. [TloBropenue. 3

Bcero-34 yaca
TEMATHUYECKHI IIJIAH C OIPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEAATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumowieams yeepennocmo u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BoCHHUTHIBaTH YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTa 1mo cTUXOTBOpeHUI0 O
VYcenenckoro «Axkanemuk MBaHoB». AHanu3 curyanuu mno cruxorBopeHuto M. ToxmakoBoii «He
Oyny 6osiTeesi». Urpa «/laBaiiTe pazdoepeMcsiy, MpakTUIeCKOe 3aHsTHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3ansTus. 3ayuumBanue cioB. Mrpa «llouemy sto mpousouwio?». becega «CBoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)



Urpa «IIpomomxku cka3ky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuubl. Mrpa B mocioBuiel. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoscem au nam ooman.(luac)

becena «Yro takoe 5noxb?». Urpa «l[Iponomkure pacckasbi». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv) 6 nociosuyax u no2osopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo nmpounTaHHOMy. 3ay4yMBaHUE CIIOB.
3ay4yuBaHME MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npucaywueamsca k coeemam pooumeneit.(luac)

becena nmo teme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe cruxorBopeHus C. MuxankoBa «f HeHaBUXKY
CIOBO «cmathy. TBopueckas pabora «lloprper ponureneit». I[loxenanue cebe. YUtenwe u
oOcyxaeHune oTpbIBKa u3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opye opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3s pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimiek». O310poBuTeabHAs MUHYTKA. Urpa
«[louemy Ham 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evtnoanumet.(luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «/IBe cecTpuuku Apy>KHO kuinu» u A. bapro
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHHE MOCIOBUL U KPbLIATHIX BBIPAXKEHUIA.

Tema 9. Kak eocnumamsu ¢ cebe coeprcannocme.(luac)

becena «Uto takoe xampu3?». WMrpa «IIpoBepp cebsa». OzmopoButenbHas MuHYTKa. PabGota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kak omyuumo ce6sa om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Ananu3 cutryauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «llstepusa! Ilarepus!». becema mo Tteme
«Bpennble npuBbukuy. CocTaBieHUE MAMIATKUA «ITO M0JIe3HO 3HATh!». [loBTOpEeHHME OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UreHre CTUXOTBOPEHHI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHuuTe npeuioxkeHue». AHaau3 cuTyaluuu B ctuxotBoperuu I' Octepa
«Ecnu Th1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo Hesnaiiku». CoctaBieHue namsTku «3To
nosie3Ho NoMHUTH!». Urpa «lloabepu cioBa GaroiapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyauuud W3 MECHU D YCHNEHCKOro «Y Halleid MaMmbl Mpa3gHUK» U
ctuxorBopenun ' Octepa «Ecnm apyr Ha JIeHb pOXKACHBS...». BBOJI MOHATHS «IMOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBeT». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena mo teme. AHaiu3 CUTyaluid B CTUXOTBOPEHMHM «ManbuuK HapsiAHBIA B TOCTU HIET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomKoBcKkon «Sl yiien B cBoto 00uay». TBopueckas padbora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kto Gosbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHHE MOCIOBHUIIHL.
Wrpa «Haiinm mnpaBuibpHBIM OTBET». AHANU3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKON
«CMmoTpurte, B kKakoM s maTeuiie!». O0cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3axoHumTe BbICKa3biBaHUEe». CocraBiieHne naMatku «lIpaBuia nmoseneHus
C HE3HAKOMBIMH JIOABMH». UTeHHe CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAIW3 CHUTYaIlud [0
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak marma onazasiBanm.

Tema 17. bons. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopna. becena mo reme. Ananus cutyaruii B ctuxorBopenuu O. puza «lllumn
B MOIO JIATOHb BIHJICS. . .». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasranmeiBanme kpoccBopna. PaGora Hajg mMpaBUIBHBIM MPAaBOMUCAHUEM U
MIPOM3HOILIEHHEM CJI0Ba «anneTuty». becena «Kak npaBuinbHO HakpbITh cToN». [IpakTrueckas padora
o 1ol Teme. becena «MpbI unem B kade».

Tema 19. Ilpasuna nogeoenusn 3a cmonom. (luac)



becena mo teme. AHalM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU 3. AuiekcanapoBoul «JIoxkkoro wmermias,
cepautcs Tantomka...» Pabota Hajg mpaBuiamMul TMOBEACHHS 32 CTOJIOM. AHAIHW3 CHTYallld B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20. Tot uoeuwtv 6 2ocmu . (Iuac)

Ananu3 curyauuii. becega no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBieHue naMarku «B roctu
HaJI0 MPUXOUTD. ..»

Tema 21. Kax eecmu cedsn 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIHIEY. UTeHue
CTUXOTBOpeHUN «A30yKa nmoBeaeHus». Mrpa «Beibepu mpaBUIBHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu ceos 6 meampe, kuno, uikone. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu A. bapro «B Tearpe». Urpa «Hakinu
npaBWIbHEIN OTBeT». becena «[IpaBmiia moBeneHus B OOMIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IUIOLIAKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot ¢excnueo oopawamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». AHanu3 cutyauuu. becena «YMel npaBUiIbHO OTKAa3aTbCs
OT MpeUIOKEHUsD». UTeHNE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIICOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusame no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne mnamarku «lIpaBuia BemeHus TeneOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMriaumMeHT».

Tema 25. Ilomozu cede cam. (Iuac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikony». Pabora ¢ myapsiMu
MbicisiMu. becena mo teme. Utenne wu ananmu3 cruxorBopenus C. Mapmaka «KoT u Jogsipm».
AHanmu3 cutyauun B ctuxorBopeHun [I'. Ocrtepa «Ecnu apyr TBoil camblil myummii...» Wrpa
«3aKOHYHU MPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBbIM MoOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyaluud B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (110 MOTUBAaM PYCCKOTo (hOJIBKIOPA).

Tema 27. Umo makoe opyscoa. (1uac)

becena mo teme. PabGora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UteHue
ctuxoTrBopenus I1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koil menuercs». AHaIU3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel v CBIHOBbBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena no teme. UreHnue u aHanu3 oOTpeIBKa M3 pacckasza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «Iponomxku
npeaIokKeHue». AHanu3 curyauun B ctuxorBopeHun A. Hlaneirmna «Hactpoenue ymamo». Mrpa
«JIrobut - He mobut». AHanus BelpakeHus A. Dx3toniepu «TbI Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYIHIL. .. »

Tema 29. Kax 0ocmasums pooumenam padocme. (1uac)

UreHue OTpHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHMM JeTckux nucareneil. becega mo teme. Urpa «/laBait
MOroBOpUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopenuu I'. [lupkosna «He nmoitMy s B3pOCHBIX 3THX...»
Hrpa «KoMrimmMeHT».

Tema 30. Eciu komy - hu6yos nyscna meosa nomous. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBMIbHBIA OTBET». AHAIM3 CUTyallM B CTUXOTBOpeHWHU E.
bnarnannon «Ham nenymka». Mrpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 curyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Ctapelii e U BHYYEK.

Tema 31. Cnewstume denamsw 006po. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbiie 3Haer?» BbicKa3bpiBaHHS BEIUKHUX
moneit o moOpore. MHcrnenupoBka oTpbiBka u3 mpousBeaenuss H. Hocoa «lIpuxmrouenus
He3naiiku u ero apyseii». UreHue cTUXOTBOpEeHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvsa. (I1uac)

becena mo Teme TearpanpHas mocraHoBka «JlokTop AnGonut». Buktopuna «byas 3m0poB!» Pabota
HaJl TOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (I1uac)



Urpa- nyremectBue «B ctpany 310poBbsi». Ctanmus «Moigoaeip» (o nmuaHoU rurueHe). CtaHius
«HeocTopoxxHOCTB» (OKa3aHue MepBOW MOMOIIM MPH HecuacTHbhIX ciiyyaeB). Ctanuusa «He Ooneit»
(npodunakTrika WHGEKIHMOHHBIX 3ab0oneBanuii). CraHius «OnpsATHOCTB» (YXOA 3a OJEKION).
Crannus «Jloyo# rpsa3e» (rUurueHa >Kuiuina) u 1. 1.

Tema 34. Kyrosmypa 300posozo oopasza »ncusznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u okpyxaromuii Mup. KynbTypa o0meHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

Oxupaembie pe3yJibTaThl

JInuHOCTHBIE PeryssiTuBHbIe ITo3HaBaTenbHBIE KoMMmyHuKaTnBHBIE
Oco3HaBathb cels Onpenenars Ueib [Ipeanonarats, kakas | OdopmMiIsITE CBOM
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICJIA B YCTHOHU U

Y YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C IOMOIUIBIO YUUTENA U | HeoOXoauMa. IIMCBMEHHOU peyn ¢
M3MEHSIOIIEr0Cs MUPA, | CAMOCTOSITENIBLHO, CamMocTosATENbHO y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE UCKAaTb CPENICTBA €€ 0TOMpaTh IS Y )KMU3HEHHBIX CUTYyalUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYULIECTBJICHUS. pelieHns y4eOHbIX ITpu HeoOxonuMoOCTH
CBSI3bIBAET TEOs C CocTraBiATh 11aH 3ajja4, HEOOXOJMMbIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIU3KUMHU, BBITIIOJTHEHUS 33/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMeHTHPYs
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pa6oras no niany, CIIPAaBOYHMKH, e€.

JPY3bSIMHU. CBEPSITh CBOM JIEUCTBUS | DHIUKJIONEAUH. YuuThbCs NOATBEPKAATH
OOBACHATD C LIEJIBIO U, IIPU ConocraBisaTs U apryMeHThl (pakramu.
MOJIOKUTEIIbHBIE U HE00XO0UMOCTH, oTOUpaTh OpraHu3oBbIBaTh
OTpULIATEIIbHBIE UCHPABJIATh OIIUOKK ¢ | HH(pOPMALHIO, yuebHoe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE [TOMOUIBIO YUUTEIS. MOJIyYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBHE B
HEOJHO3HAYHbIX CoctaBiiTh U OTOMPATh | PA3IMYHBIX rpymne.

MOCTYIKOB, C IO3UIIUK | HH(POPMAIIHIO, HCTOYHUKOB

00I11e4eNTOBEYECKUX U MIOJIYYEHHYIO U3

IpaXXIaHCKUX Pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEM. HCTOYHHUKOB

DopMynHMpoBaTH

CcaMOMY MPOCTbIE

IpaBuJia IOBEJICHUS B

IPUPOJIE.

WcnpiThIBaTh 4yBCTBO

TOPAOCTH 3a KpacoTy

POAHON MPUPOJIBI.

BripabateiBath B

IPOTUBOPEUUBBIX

YKU3HEHHBIX CUTYalUsIX

IpaBuJia IOBEICHUS.

4 KUIIACC
VYuyaiuecss BOCHUTHIBAIOT B ceOe HPaBCTBEHHBIE M ATHUECKHUE KAueCTBa; YBEPEHHOCTh U OecCTpallne;
CHIepP’)KaHHOCTh; YMEHHE MPEOJI0eBaTh BPEeIHbIC MPUBBIUKU. YdaTcs 3a00TUThCs 0 cebe U CBOEH cembe.

COJAEP/)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 310POBbA"

4 KJIACC — 34 gyaca



Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smonuu. YyBcTBa u moctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs aymaTh W JI€UCTBOBAaTh. YUYUMCS HAXOAUTh
MPUYMHY U TTOCJICJICTBUSI COOBITHI. Y MeH BIOUPATh.

Yro 3aBucHuT OT Moero pemeHusi(24) [Ipunumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBO€ pelieHue.

3u10i1 BosteOHUK — Tadak(ly) Yto Mbl 3HaEM O KypeHHH

IloyeMy HeKOTOpbIe NPUBBLIYKH HA3BIBAIOTCHA BpeaHbIMHM(S4) 3aBucuMocTh. YMenl cka3zate HET.
Kak ckazarp HET. Iloyemy Bpemnoii mpuBbiuke Thl ckaxens HET. S ymero BbIOMpaTh — TpEeHUHT
0€301acHOTO MOBEICHUSI.

ITomorn cede cam(14u) Bonesoe moBeneHue.

3710ii BOJIIIEOHUK — AJIKOT0JIB(39) AJKOTO0JIb. AJKOTOJIb — OMIKOKA. AJKOTOIIb — CJIeNNaid BEIOOD

310 BoJIIIeOHUK — HAPKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€301MacHOro MoBEICHHUS.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) Manbuuiiku U J€BYOHKU. Most cembsi.

IMoBTopenue(114)/Ipyx06a. JleHb 310poBbs. YMeEEM JIM MbI IPABUILHO NMUTAThCA. Sl BRIOMparo Kairy.
UucroTa u 3m0poBbe. OTKyna Oepyrcs rpsi3Hynud. Yucrora u mopsaok. bynem nenarh Xopomo U He
oynem mioxo. KBH «Haie 3mopoBbe». S 310poBbe Oepery — cam cede s momory. byasre 310pOBBHI.

@DOPMBI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTuueckue 3aHATHA
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

Juckyccun

KBH

ANENENE NN NN

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)

Ne TeMma 3aHIATUSA KoanuecTBO Cpokn
yacoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHHUTh 37J0POBbE. 3
3. YTo 3aBHCHUT OT MOETO pPEIICHHS. 2
4. 370ii BodeOHHUK — Ta0akK. 1
5.  Tlouemy HEKOTOPBIC TPUBBIYKN HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
6. Ilomoru cebe cam. 1
7.  37m0ii BONIIEOHHUK — aJIKOTOIIb. 3
8.  3moii BONMIEOHNK — HAPKOTHK. 2
9. Mkl — 0/1Ha CEMBbsI. 2
10. [[loBTopeHwue. 11

Bcero-34 uaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTHU

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuntens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«/laBaii moroBopum». TBoOpUeckoe 3agaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxkoe amouuu? (luac)

[Ipaktnueckass pabora. Pabora co crmoBapém. Urper «Kto Oombme 3HaeTr?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3nopoButensHas MuHyTKa. Urpa « TBOE umsi».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (Iuac)



Pabota co cruxorBopenuem JIxx. Pomapu. becena mo teme. O3gopoButensHas muHyTka. Urpa «Kto
6onbiie 3HaeT?» TBopueckast paboTa B TeTpaiu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yumtens. CnoBapnas padora. IIpaktuueckas padora. O3gopoButensHas MuHyTKa. Wrpa
«KTo Gobire 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymams u oeiiccmeoeams. (1uac)

[ToBropenune. Urenne u aHanu3 ctuxoTrBopeHui. O310poBUTENBHAs MUHYTKAa. becena mo teme.
Urpa «Urto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocireocmeus coovimuii. (luac)

Urpa «llouemy 310 mpouzomnwio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. Wrps
«Ha3oBu Bo3MOKHBIE TTOCIEACTBHAY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (Iuac)

Ananu3 cka3zku. O3nopoBurtenpHas MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KommmumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(luac)

[TpakTnueckast pabora mo cocrasieHuto npaBui. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBUTENbHAS
munytka. [lcuxonorumyeckuii Tpenunr. Pabora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «Urto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabora. Ananus cutyauuu. O3goposurensHas MuHyTka. Urpel «UTo s 3Hato o cedey,
«IIponomxuTe IpenoKEeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnsiit ctym». Berpeua ¢ menpabornukom. Paborta nHax mocnoBunamu. becema mo
ckaszke. O3gopoBuUTenbHAs MUHYTKA. JT0 nHTEepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyali B CTUXOTBOpeHHH J. MomrkoBckoit «CtpanHbie Bemu». CrnoBapHas palora.
O3znopoBuTeNIbHASE MUHYTKA. JTO moJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazamo HET. (1uac)

Amnanu3s curyanuu. becena mo reme. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpet «/laBait morosopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxkazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHay. Pacckaz yuutens. O3popoButensHas munyTtka. Urpa «lIpogomkure
npeaiokenuey. TonkoBaHue mocnoByLl. [IcCHX0norn4eckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npusviuxe mut ckaxceuy HET? (I1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocrenkoro «f Bcé€ mrobmto, uyTto ecTb Ha cBere...» Urpa
«KommnmumenT». O3gopoBurensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. PabGora c¢ mmakatom «JlepeBo
pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero evioupams — mpenunz 6ezonacnozo nogeodenus. (Iuac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BpiGepu mpaBuiibHbI oTBeT». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM perieHui. TBopueckas padora.

Tema 16. Bosnegoe nosedenue. (1uac)

Paccka3z yumrens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButensHas MuHyTKa. WUrpa «CoxpoBuina
cepauay. [Ilcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukom. KomtektuBHOe pucoBanue. OTo uHTepecHO! O3m0poBHUTENBHAS
munytka. Urpa «becena no kpyry». 9To 1moje3Ho NOMHUT!

Tema 18. Ankozonv — omuodka. (1uac)

Pabora Hax ctuxorBopeHueM. AHanmu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hembiommii Bopooeii».
Urpa «Bpibepu otBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO NMOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonwv — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpobiem». O3gopoBuTenbHas MUHYTKAa. TBopueckas pabora c
JiepeBOM petieHnil. [Ilcnuxonornueckuii TPEHHUHT.



Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamu3 cutyanuu. Pacckasz yuutens. Berpewa ¢ meapaborHukoM. O3q0poBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHoctH. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «[Iupamunay. [ToBTopenue npapwmi. O3nopoButenbHas MunyTKa. [IpakTrdeckas padbora. Urpa
«/laBaii moroBopum». IIcuxonoruueckuii TPEHHHT.

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBait
MIOTOBOPUM». AHAlIU3 CUTYalluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHnckoro «Eciu Obut ObI 51 1€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammra pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. J.Ymmuckoro «Cuia He MpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. UTeHne U aHanu3 cTuxoTBopeHus. rpa «lIpogomxu npeanioxeHue.
Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTre ¢ 1IOOUMBIMHU reposMu. Pa3bIrpeiBaHe CUTYyalui.

Tema 25. /lens 300poevsa. (1uac)

OtkpbiTHE Tpa3zaHuKa. Urpsl 1 cCOpeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxketHo - poneBas urpa «Mbl uaéM B MarazuH». JTo uHTepecHO! OTragpiBaHue 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkny». Macuennposka «Crnop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIM BBIpOCH B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuupl 3anyranucby». IT10 uHTEepecHO! Urpel «Otramaii - ka», «3aTeiHUKWY.
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHblKo». Konkypc «Camasi BKycHas W moje3Has Kama» Mrpa
«Yranai cKasky».

Tema 28. Yucmoma u 300poeve. (1uac)

[Ipazaauk yncrots ¢ Moitnoasipom. MHCcieHnpoBka. Urpa « Tpu IBUKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuyau? (ucpa — nymewecmeue) (luac)

OcraHoBKa Ha ctaHuuM «'ps3Hynabka». AHanu3 cutyauuid B ctuxorBopenuu JI.SAAxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIN...», D.YcneHcKkoro «OQueHpb cTpamtHas UCTOPHs». ITO MOJEe3HO TOMHHUTH!
PaGota co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwrecmeus). (luac)

PaGora ¢ mocnoBuiiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MUHYyTKa. Pabdora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem denamo xopowio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nmocnoBunamu. BrickaseiBanus o qoopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaeT?» DTO MHTEpecHO! UTEHUHU U aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cede 2 nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenue menunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. Ilpaktudeckas pabora «BbImyck cTeHHOM
ra3eTb».

O:xupaemblie PE3yJabTaThbl.

JInunocTHbIE PeryasitTuBHbie Ilo3HaBaTebHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Ornpenensars 1enb [Ipennonarars, kakas | OpopMIsATH CBOU
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHpOpManus MBICIIU B YCTHOU 1

Y YaCThI0 MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoIuMa. MIACBMEHHOU peYH C
U3MEHSIOLEroCs MUPa, | CaMOCTOSITENIBHO, y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIIE UCKATb CPENICTBA €€ CamMocTosATENBHO Y )KM3HEHHBIX CUTYallUi.
OOBSICHATB, YTO oTOUpaTh JUIst




CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMH OJU3KUMH,
OJHOKJIaCCHUKAMH,
JIPY3bSIMU.
OOBACHATE
MTOJIOKHUTEIBHBIC U
OTpUIATEIILHBIC
OIICHKH, B TOM YHCJIC
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C ITO3HUITUN
00IIIEYETIOBEUCCKUX U
TPaKIaHCKUX
LICHHOCTEHA.
DopmyIUpPOBATH
caMOMYy TMPOCThIE
npaBuJjia TOBEJACHUS B
pUPOJIE.
HcnbIThIBaTH 9yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabaTsiBaTh B
MPOTUBOPECUNBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaIUSIX
MpaBuJjIa MOBEJICHHUS.

OCYILIECTBIICHUS.

CocTaBigaTh IJaH
BBIIIOJIHCHUS 3a/1a4.

Paboras no nnany,
CBEPSTH CBOM JICHCTBUS
C LIEJBIO U, TIPU
HEOOXOIMMOCTH,
UCTIPABJIATH OLINOKH C
MOMOIIBIO YUUTEIIS.

CocraBnsiTh U OTOUPATH
nH(pOpMaIIHIO,
MOJTYYEHHYIO U3
pa3InyHbIX
MCTOYHHUKOB

pemeHust  y4eOHBIX
3a7a4, HeOOX 0JUMBIC
CJIOBapH,
CIIPAaBOYHHKH,
SHIMKJIOTICTUH.

ConocTaBisars 1
oTOUparTh
nHpopmManuro,
MOJTyYECHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHUKOB

[Tpu HEoOxomUMOCTH
OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, ApryMEHTUPYS
eé.

YuuThCs MOATBEPKIATH
apryMeHThI (paKTaMH.

Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHCTBHUE B
rpyIIIE.

Jlureparypa, MCI0JIb30BAHHAS NMPH MOAT0TOBKE NMPOIrPaMMbI

1 Esmoxumosa T.A., Kinyokosa E.1O., Iuayp M.[l. ®urbon-rumMmHacTuKa B 0340POBICHIH OPTaHU3MA.

Mertomnueckoe pykoBoAcTBO s ciennainctoB JIOK u ¢purrec-nentpos. CII6, 2000.
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nmocobue. M.: TL[ Cdepa, 1999.
10 Onyumn H.A. lpixarensHas rumaactuka s aereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

Epmaxosa W.A. TIcuxonoruueckue urpsl u ynpaxkaenus. CI16: KOPOHA -nmpunT, 2006.
Epmaxosa M.A. Pa3Busaromiue urpsl u ynpaxsenus. CI116: KOPOHA-npunT, 2006.
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Kpacukosa W.C. Ilnockocronue y nerei. [Ipodunakruxa u neuenue. Kopona npunt, CI16, 2003.
JlanteB A K. Taitna mupamusst 3g0poBssi. CI16: PETPOC, 1998.
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11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxuenuit ans nereit. CI16: Kopona mpunt, 2005.
12 Tloranuyk A.A., Cnupuna W.10. Ocanka nereii. CI10: Komera, 1994.
13 Coxomnos I1.I1. ®uskynerypa npotuB Hemyra. ['umoronuto MoxHO ononetb. M.: Cos. Criopr, 1989.

14

15

16

CwmupnoB U. BoccranopieHue u npoduiakTuka 3peHus y aereit u B3pocisix. M.: Llentpnoaurpad,
2004.

CwmupaoB H.K. 3nopoBrecoeperarornirie 00pa3oBaTelbHBIE TEXHOJIOTHH B pa00TE YIUTEIS U IIIKOJIBI.
M.: Apkrn, 2003.

Tuxomuposa JI.D. YnpaxHeHns Ha KaXIblil JEHb: YPOKH 310pOBbA I AeTel 5-8 net. Spocnasib:
Axanemus Pa3putus, 2003.



17 Tpumak E. DHnuxmoneans maccaxka ot A mo 5. M.: Punon, 2003.

18 Xyxmaesa O.B. Jlecenka pamoctu. KoppeKIus HeraTUBHBIX JTMYHOCTHBIX OTKJIOHEHHH B
JIOIITKOJIBHOM M MJIAJIIIEM IIKOJILHOM BO3pacte. Meroauieckoe mocoOue Il IICUX0JI0TOB JETCKOTO
caja ¥ HadajJbHOM 1mKojbl. M., 1998.
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2002.- 205 c.
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4 I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cede.-2001.
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PykoBojcTBO 11 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111eT0 00pa3zoBanus. - M.: 2004.

7 KoBambko, B.M. Illkxona ¢uskynstMunyTok (1-11 «kmaccsr): Ilpaktudeckue pa3paboTku
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MamepuanbHO-MeXHUYeCK020 0fecneueHus cpedcmea

IlepcoHanbHBI KOMIIBIOTED
MybTUMEIUIHBII IPOEKTOP Hudposbie o6pa3013_aTenLHHe pecypchl
Jlocka MarHMTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/

AHTHOJHUKOBEIM TMOKPBITUEM
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